Richtig Heizen und Liiften

Um ein gesundes Wohnklima zu schaffen und eine Schimmelbildung langfristig
zu vermeiden, ist die richtige Kombination von Heizen und Liiften unerlésslich.
Die ideale Raumtemperatur liegt zwischen 18 und 20 Grad Celsius.

Heizen:

Keine Gardinen oder kompakte Mobel vor die Heizkorper

Nicht gleichzeitig heizen und das Fenster ankippen = Energie- verschwen-
dung

Bei langerer Abwesenheit unbedingt das Fenster schlieen; im Winter die
Heizung auf niedriger Stufe weiterlaufen lassen, um vollstédndige Auskiihlung
der Wande zu vermeiden

Die Haustiiren und Fluchtbalkontiiren wahrend der Heizperiode geschlossen
halten.

Liften:

Fensterbank nicht voll- oder zustellen (groe Pflanzen, Computer-Monitor
etc.), damit Fenster richtig geéffnet werden kann

Morgens, mittags und abends das Fenster jeweils fiir mindestens 5 bis 10
Minuten ganz 6ffnen = Stofliiftung, Heizkorper wiahrend der Liiftungsdauer
abdrehen Die durch die Stofiliiftung erneuerte Raumluft erwarmt sich
schnell wieder. Dabei nimmt die frische und warme Luft vorhandene
Feuchtigkeit (Atemfeuchtigkeit, Kochdunst) von der Wandoberfliche wie
ein Loschblatt in sich auf. Die Bildung von Stock- und Schimmelflecken
wird vermieden.

Schwitzwasser an Fensterscheiben und -rahmen stets griindlich abwischen
und anschlieflend liiften!

An den Auflenwédnden alle M&bel mindestens 5 cm abriicken, damit die
durch Liiftung erneuerte Raumluft die Wande ganzflachig erreichen kann.

Keine Wische im Wohnraum trocknen, da die iiberméaflige Feuchtigkeit
sich an Auflenwénden und Fenstern niederschliagt und Nahrboden fiir
Schimmelbefall bildet. In der Wohnanlage befinden sich ausreichend Trock-
enrdume und Waschetrockner.

Waéhrend der Heizperiode nie iiber gekippte Fenster liiften, da dadurch
kein effektiver Luftaustausch erfolgt, sondern in héchstem Mafle Energie
verschwendet wird.



